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Allj készen és eldre szamits ra, hogy hamarosan megint széles, onfeledt nevetésben fogsz kitorni.

Bizvast bizzal s6nmagadban!

Ceélszerii egyszerre tobb szemszdgbél is megvizsgalni mindent.

Dénts mindjart j6l, jobbara a jokedv javara! Az 6rom illékony, fél6 halogatni!

Elvezd amat! 4 tegnap mar tortenelem, a holnap még rejtelem. A ma az az ajandék, ami
megragadhato, s amit épp emiatt neveznek jelennek.

Fedezd ol a rejtett értékeket csaladod és barataid korében. Benniik eleddig ismeretlen kincsekre
lelhetsz, ha kitartéan kutatsz!

Gyyiilsleted éppen téged pusztit a leginkabb, mert beliilr] karosit. A harag rossz tanacsado.
Hagyd egyszeriien figyelmen kiviil, ha valaki el akarnd venni, vagy rontani a kedved.
Tllatszerszert a szertehintett boldogsag; neked akkor is jut belSle elég, ha masokra szérod.
Jokedv + J6 kedély + Jovialitas + Derii + Vidamsag = Oromteli élet + Boldogsag!

Kr lenne barmikor is félbehagyni az okulast. Elted végéig tanulj, minden nap valami tjat.
Leld meg mindig, ami humoros, akar még a leghétkoznapibb helyzetekben is.

Moosollyal fakassz masokat mosolyra!

Nem éri meg sohasem hazudni, se csalni, se lopni. Sajat érdekedben téreked] a tisztességre.

Odafigyelni tigy érdemes, hogy nyitott szemmel jarva a természet nyujtotta sszes szépséget észre
tudjuk venni.

Onkorlatozoé hiedelmeinkkel mi magunk roviditjiik meg sajat magunkat. Jatssz csak batran!
Nem azért hagyunk fel kedvenc jatékainkkal, mert megéregedtiink, hanem pont
forditva! Azért oregsziink, mert egyre inkabb elhanyagoljuk a jatékot.

Pihenj meg idénként! Csendes percek is kellenek, hogy helyre tudjon allni az egyensuly.

R4j6ssz hamar, hogy mennyire megéri, ha frissen tartod érdeklddésedet. Minden napra jusson
valami ujféle ismeret.

Stop! Allj meg minden alkalommmal, ha virag akad utadba, hogy élvezhesd ajandék illatat.

Talan elég csak annyit a sajat iranyitasod ald vonni, amivel valoban képes vagy megbirkozni.
A t6bbit jobb, hogyha rahagyod a Teremtére.

Ugy tudjuk megértetni jol magunkat, ha elébb mi probalunk megérteni masokat.

Vizualizalni a szép emlékeket érdemes. Kellemes képek képzeletbeli idézése mar magéban is képes
boldog jovét teremteni.

Zsinorkereszted kozéppontjat célratartva figyelmedet iranyitsd allandéan a legkdzelebb soron
kovetkez6 vidam nevetésre! Megcélozva talald is telibe, mennél tobbszor, annal jobb.

* Steve Wilson az Amerikai Egyesiilt Allamokban ¢é16 (részben magyar szarmazasi...) hivatasos pszichologus, aki emellett szilardan hisz abban,
hogy az OROMTAN gyakorlatias tudoménya kénnyen hasznélhaté kulcsot kinal a boldogsdghoz, mind a szerelemben, mind a mindennapi életben,
mind pedig a munka teriiletén. Kiadvanyairol, konyveirdl, az altala kinalt vidamsagi szolgaltatasokrol és egyéb tevékenységeirdl tovabbi ismeretek
talalhatok az alabbi vilaghalocimeken: www.stevewilson.com , illetve www.laughterclubs.com .

Fordit6i megjegyzés: Magyar nyelven ehhez hasonlé hahota-ismeretek és fényképek is szerepelenek a Dr. Kataria féle joganevetéssel
kapcsolatban a www.Agykontroll.hu / HAHOTAKLUB honlap-alcimen.



